
NO 書名 著者名 出版社 請求記号

1 豊かな学校給食の「無償化」をめざして
地産地消とオーガニック給食の可能性

朝岡幸彦／編著
渡辺繁博／編著
長谷川敏郎[ほか]／著

自治体研究社 373ユ(地)

2 どう進める?オーガニック給食
世界の動向と日本のこれから

関根佳恵／著 農山漁村文化協会 374セ

3

有機給食スタートブック
考え方・全国の事例・Q&A
Organic School Lunches Bridge Agriculture and
Communities

靍理恵子／編著
谷口吉光／編著

農山漁村文化協会 374ユ

4 おやま地産地消・食育推進計画 令和６(2024)年３月
2024 第５期

小山市産業観光部農政課／編 小山市 498オ(地)		

5 学校給食レシピ集 第１編
［栃木県教育委員会事務
局健康福利課／編］

栃木県教育委員会 596.5ガ(地)

6 学校給食レシピ集 第２編
［栃木県教育委員会事務
局健康福利課／編］

栃木県教育委員会 596.5ガ(地)

7 学校給食レシピ集 第３編
［栃木県教育委員会事務
局健康福利課／編］

栃木県教育委員会 596.5ト(地)

8 分かち合う農業CSA
日欧米の取り組みから

波夛野豪／編著
唐崎卓也／編著

創森社 611ワ

9 有機給食が地域を変える -
農政ジャーナリスト
の会

615ユ

NO 書名 著者名 出版社 請求記号

1 世界の学校給食・食育の歴史 新村洋史／著 績文堂出版 374シ

2

食育実践事例BOOK
マネしたい!やってみたい!すぐできる!
食育活動 食事環境 0・1・2歳の食育 家庭・地域連携
園内連携

「いただきますごちそう
さま」編集部／編

メイト 376シ

3 新食育入門
食育を正しく伝える人になる。

服部幸應／監修
日本食育インストラ
クター協会

498シ

4 地域に根ざし、生きる力を培う食農教育 森久美子／著 全国共同出版 610モ

5 スポーツキッズのための強い体をつくる食育レシピ
わかりやすい栄養スコア付き!

日本キッズ食育協会／著 現代書林 780ス

☆請求記号・・・図書館の本の背ラベルの記号です。上記の本は、すべて当館で所蔵しています。

【地産地消・有機給食・学校給食について】

【食育について】

☆請求記号・・・（地）は、地域資料コーナーに所蔵しています。

第5期おやま地産地消・食育推進計画
「小山市は、平成23年に小山市地産地消及び食育の推進に関する条例を制定し、安全・安心で新鮮な農産物を提供

できるよう生産者と消費者の距離を縮め、地産地消に取り組み、また、次世代を担う子どもたちの健やかな成長や健

康寿命の延伸のため、「食」に関する知識と理解を深め、望ましい食習慣を身につけられるよう食育の充実に取り組

んでまいりました。

このたび、これまでの取組みで明らかになった課題や国・県の食育推進計画などを踏まえ、第5期おやま地産地

消・食育推進計画を策定しました。」 引用：第5期おやま地産地消・食育推進計画（小山市公式ホームページ）

今回は、地産地消や日々の食生活や健康づくりに関する本をご紹介します。

行政展示 地産地消・食育
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NO 書名 著者名 出版社 請求記号

1
少食さんの栄養のとり方
体にやさしい食養生
季節と体調に合った食事法

植木もも子／著 池田書店 498ウ

2
ハーバード×スタンフォードの医師が教える
100年生きる食事術

梶原一人／著 かや書房 498カ

3
ぜんぶわかる高齢者の栄養
お年寄りの栄養管理と食事を図解
健康と長寿につながる栄養のとり方がわかる

吉村芳弘／監修 成美堂出版 498ゼ

4 医者が教える栄養学的に正しい最高の食事術 田中越郎／著 ダイヤモンド社 498タ

5
メンタル不調、足りなかったのは「栄養」でした
ちゃんとやってるのに、なぜかしんどい…

藤井千愛／著 きずな出版 498フ

NO 書名 著者名 出版社 請求記号

1 いちばんはじめの野菜づくりBOOK 高畑健／監修 成美堂出版 626イ

2
ズバリ解決!ドクター古藤の野菜づくり相談室
免疫力アップで病害虫を退けるQ&A150

古藤俊二／著 農山漁村文化協会 626コ

3
有機の菜園12か月
自然のチカラで育つ野菜づくり!

佐倉朗夫／著 NHK出版 626サ

4

水耕栽培まどべじ!
窓辺でカンタン野菜づくり
すっぴん&パジャマでもOKのインドアガーデニング
コスパ度がわかる!1株あたりのレシート付き

利倉夏実／著 主婦と生活社 626ト

5
畑と野菜づくりのしくみとコツ
なぜ?がわかると、よく育つ

川城英夫／監修 家の光協会 626ハ

498オ(地)		

8

9

【食生活（食事法）、栄養について】

【野菜づくり、家庭菜園】

☆請求記号・・・図書館の本の背ラベルの記号です。上記の本は、すべて当館で所蔵しています。

【MY行動宣言の紹介

小山市からのお知らせ

市内で生産される新鮮で安全安心な農産物・加工品の販売や展示、お楽しみ抽選会の

開催など、楽しいブースや催しものが盛りだくさんの農業祭を開催します！

日時 ：１１月１４日（土）・１５日（日）午前９時～午後３時

場所 ：小山総合公園 第３駐車場（県南体育館西側）

小山市大字外城３７１番地１

駐車場

・小山総合公園第１駐車場

・小山総合公園第２駐車場

・県南体育館南側駐車場
※会場周辺は、混雑が予想されるため、

公共交通機関のご利用にご協力ください。

問い合わせ 産業観光部 農政課 農政係

電話番号 ０２８５-２２-９２５５

第59回 小山市 農業祭
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