
【栃木県の食・農産物について】
NO 書名 著者名 出版社 請求記号

1 負けるな！ギョーザランド！！
いちごとまるがおさん／画
篠崎茂雄／監修 小学館 291.3マ(地)

2
豊かな学校給食の「無償化」をめざして
地産地消とオーガニック給食の可能性

朝岡幸彦[ほか]／編著
長谷川敏郎[ほか]／著 自治体研究社 373ユ(地)

3
おやま地産地消・食育推進計画
令和6年(2024)年3月第5期

小山市産業観光部農政
課／編

小山市 498オ(地)

4
とちぎ食の安全・安心・信頼性の確保に関する
基本計画（４期計画）
令和3(2021)年度～7(2025)年度

栃木県保健福祉部生活
衛生課／編

栃木県 498ト(地)

5 森のカフェと緑のレストラン　栃木
宇都宮　那須　日光　鹿沼

ぴあ 596.7モ(地)

6 栃木県農業士50年のあゆみ
栃木県農業士発足50周年
記念事業実行委員会／編

栃木県農業士発
足50周年記念
事業実行委員会

610ト(地)
館内閲覧のみ

7 私とちぎで農業はじめました
栃木県農務部／編
栃木県農業者懇談会／編

栃木県農務部経
営技術課 611ワ(地)

8
とちぎの野菜栽培史
野菜大国とちぎ、その栽培の歴史をたどる

川里宏／著 随想舎 626カ(地)

9
栃木のきのこ新図鑑
食べておいしいきのこから食用厳禁の毒きのこまで780種
MACROFUNGI OF TOCHIGI

山本航平／著
大前宗之／著

下野新聞社 657ヤ(地)

☆請求記号・・・図書館の本の背ラベルの記号です。上記の本は、すべて当館で所蔵しています。

☆請求記号・・・（地）… １階 「地域資料コーナー」に所蔵しています。

栃木県は関東最大の県土面積を有しており、那珂川や鬼怒川、渡良瀬川等の豊富な水資源、肥

沃な大地、長い日照時間など、農業に適した条件がそろっています。

また、「地域性豊かな農業生産を展開し、農業産出額は全国第10位（令和5年）であり、全国

上位を占める農畜水産物（令和5年）は、1位 「かんぴょう」「もやし」「うど」「麻」「二条

大麦」です。」

今回は、栃木県の多彩な農産物について紹介します。

引用：栃木県公式ホームページ（食のオアシスより）

農業支援サービス事業 ブックリストNo.３8

栃木の農産物について学ぼう！

©とちまるくん

令和７(2025)年10月　小山市立中央図書館



NO 書名 著者名 出版社 請求記号

1
超わかりやすいつるちゃんの果樹のせん定完全
攻略
どの枝を切ればいい？

鶴竣之祐／著
農山漁村文化
協会

625ツ

2 はじめての果樹の育て方
ベランダや小さな庭から始められる

高橋栄治／監修
主婦の友社／編

主婦の友社 625ハ

3
傘袋でジッパー袋で!最高においしい野菜が
1年中、楽しく作れる本

ぽたろう／著 KADOKAWA 626ポ

4 畑を休ませない12か月の家庭菜園ガイド
人気菜園系YouTuberが教える

まつたかずき／著 ブティック社 626マ

5
有機・無農薬でベランダでできる!コンテナ野菜
づくり
ハーブ・スプラウトも掲載

金子美登／監修
金子宗郎／監修

成美堂出版 626ユ

NO 書名 著者名 出版社 請求記号

1 フルーツ酢で楽やせる!免疫力がアップ!
干しブドウ酢、バナナ酢、レモン酢、パイン酢、イチゴ酢

マキノ出版 498フ

2 ハツ江おばあちゃんの野菜たっぷり100おかず
高木ハツ江／著
夏梅美智子／監修

NHK出版 596.3タ

3
ベイクドフルーツのお菓子
焼き菓子好きな人にも味わってほしい、オーブンで作る
果物レシピ

栗山有紀／著 文化学園文化出版局596.6ク

4
訪問調理師ごはんさんの簡単・時短・栄養満点!
ESSAY RECIPE

ごはんさん／著 徳間書店 596ゴ

5 里山食堂が教える果樹の収穫・保存・料理
おいしいレシピ368

西東編集部／編 西東社 625サ

【野菜・果物をおいしく食べる】

【野菜・果物を育てる】

☆請求記号・・・図書館の本の背ラベルの記号です。上記の本は、すべて当館で所蔵しています。

とちぎ農産物マーケティング協会は「売れるものづくりの支援」、 「生産者と消費者の信

頼関係づくり」 および「県産農産物の紹介による販路拡大」を基本方針として、生産者支援

や県産農産物のＰＲ、消費者・実需者との的確な情報の受発信、新たな販路となる輸出支援

等の業務を行っています。

©とちまるくん

「カラダにとちぎ

公式ホームページ」

「とちぎの農産物

総合カタログ」

「食べて元気！

栃木の農産物レシピ」

令和７(2025)年10月　小山市立中央図書館


