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くだもの (果物)を楽しむ！
        ためのブックリスト

●果物の栽培について知る
NO  書   名 著   者 出版社 請求記号

1 はじめてでも簡単おいしい家庭果樹づくり　決定版 大森　直樹 講談社 ６２５オ

2 果樹栽培の基礎　新版 杉浦　明
農山漁村
文化協会

６２５カ

3 家庭果樹 國武　久登
日本放送
出版協会

６２５ク

4
はじめてでもできるおいしい果樹の育て方
－小さな庭や鉢でも楽しめる－

野田　勝二 家の光協会 ６２５ノ

5 農家が教える果樹６２種育て方楽しみ方 農山漁村文化協会／編
農山漁村
文化協会

６２５ノ

● 果物を使った様々なレシピ
NO  書   名 著   者 出版社 請求記号

1 手づくりジャム・ジュース・デザート 井上　節子 創森社 ５９６イ

2 おしゃれなフルーツカクテルの事典 成美堂出版編集部 ／編 成美堂出版 ５９６オ

3
ママがちょっと自慢のフルーツカッティング
－簡単にできるフルーツの飾り切り－

澤野　賢治 柳原出版 ５９６サ

4
まるごと柑橘レシピ
－ジャム、果実酒から調味料、おかず、デザートまで－

脇　雅世 家の光協会 ５９６．３ワ

5
野菜、果物、ハーブ、スパイスのアロマティック・ケーキ
－明日の私のきれいを作る－

久木　倫子 日東書院本社 ５９６．６ク

6 からだにやさしい果実酒＆果実酢かんたんレシピ フルーツドリンク・ラポ／編 実業之日本社 ５９６．７カ

● 果物をめぐる物語
NO  書   名 著   者 出版社 請求記号

1
野菜のソムリエ
－おいしい野菜とフルーツの見つけ方－

青果物健康推進委員会
／監修

小学館 ４９８ヤ

2 フルーツカフェ タカノフルーツパーラー アップオン ５９６タ

3 フルーツ・ハンター  －果物をめぐる冒険とビジネス－
アダム・リース・ゴウルナー／著

立石　光子／訳
白水社 ６２５ゴ

4 まんが農業ビジネス列伝　４　－できたぞ！フルーツの森－
農林水産省

中国四国農政局／企画・監修
家の光協会 ６２５デ

※請求記号・・・図書館の本の背ラベルの記号です。これらの本は、すべて当館で所蔵しています。

小山市立中央図書館

大好きな果物を元気に生き生きと育てて、果実を収穫できたらどんなに楽しい

ことでしょう！今回は果物を育て楽しむための図書を紹介します。


