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 ２００８年(平成２０年)６月の国会で、２０１０
年(平成２２年)を『国民読書年』とすることが

決められました。 

いままであまり本を読まなかった人は話題の

本を、たくさん読んだ人はまだ読んだことの

ないジャンルにチャレンジを！！ 

また、みんなでオススメの本を紹介しあって

みませんか？？ 

 

『中学時代にしておく５０のこと』 

中谷 彰宏／著  ＰＨＰ研究所  【159/ナ】 

<ＹＡ心の友だちシリーズ>  

本屋さんで勉強しよう！宿題以上のことを

しよう！ひとりぼっちを楽しもう！ 

中学時代にしておきたいたくさんのことが

ズバリ！と、おもしろく書かれています。 

『高校時代にしておく５０のこと』もあります！ 

『カラフル』 

森 絵都／著  理論社  【913/モリ】 

前世で過ちを犯して死んだ「ぼく」が抽選に 

当たった！誰かの身体を借りて一定期間、下界

で修行をすることに…そこで修行をするうち

に、いろいろなことが見えてきた！ 

 

自分と自分のまわりを見つめなおすきっかけ

になる一冊です。 

『金原瑞人監修による 

１２歳からの読書案内』 

金原 瑞人／監修  すばる舎  【019/ジ】 

2000 年以降に発行された本から 

「元気とガッツをくれる本」「読書の愉しみ

に目覚める！すごい本」などの、8つの 

ジャンルに分けて本を紹介しています。 

どの本を読むか迷ったときはこんな本が 

参考になります。 

※【  】内は、請求番号（本の背ラベルの記号）です。 

『床下の小人たち』 

メアリー・ノートン／著  岩波書店  【933/ノ】 

ある家の床下で生活をする小人の一家。 

生活に必要なものは、いつも人間からこっそり 

借りていました。 

ところがあるとき人間に見つかってしまって‥ 

この夏公開予定のジブリ作品 

『借りぐらしのアリエッティ』の原作です。 

映画を見る前にメアリー・ノートンの世界を 

味わってみませんか！？ 


