
 

 青少年コーナーブックリスト No.31

※【  】内は、請求番号（本の背ラベルの記号）です。 
小山市立中央図書館

2011年 3月 11日午後2時 46分、日本の観測史上最大のマグニチュード９．０ 

の東日本大震災が発生しました。地震・津波の被災地の様子は、テレビや新聞をみる 

だけでも痛ましく、早期の復興を願うばかりです。 

 

図書館にある地震・津波、防災、ボランティアについて書かれた本を紹介します。 

防災事典 最新命を守る 独立行政法人 防災科学技術研究所／監修 学研 【369 ｻ】 

私たちの暮らしに身近な地震、気象、土砂災害、火山災害について発生の仕組みや、災害

に関する最新の研究についてやさしい解説と図表で書かれています。 

どうすれば災害を防ぐことができるのか、日々の暮らしの中でできる災害対策、知っておき

たい地震災害キーワードなどが掲載されています。 

あなたにもできる災害ボランティア 津波被害の現場から シリーズ名：岩波ジュニア新書 
スベンドリニ・カクチ／著 大倉 弥生／訳  岩波書店 【S369 ｶ】

2004 年 12 月 26 日、インドネシア・スマトラ沖で発生した地震によるインド洋の大津波で被災

したスリランカやタイで行われているボランティア活動の実例を紹介した本です。「被災者の

ために何かしたい」と感じている人、この本を読むと、ボランティアの仕事には、学校では学

べないことがたくさんあることが分かりますよ！！ 

私たちの身の回りで確実に災害が増加しています。もし、災害にあったらどうしたらよい

か。将来必ず起きる地震・災害を知って、大地震に備える心構えと警戒の意識を常に持つ

ことが大切であると考えさせられる 1冊です。 

これからの防災 減災がわかる本 シリーズ名：岩波ジュニア新書 河田恵昭／著 岩波書店 【S369 ｶ】 

 

科学で防災＆サバイバル大百科１ 科学でそなえて防災！大百科 

科学で防災＆サバイバル大百科２ 科学でつくってサバイバル！大百科 
                         夏緑／著 マルモトイヅミ／絵 童心社 【404 ﾅ】 

１巻では、地震やかみなり、台風などの自然災害のなぞや災害から身を守る方法がイラス

トやマンガで分かりやすく紹介されています。 

２巻では、ふりかけやヨーグルトなどの保存食や、ヘチマたわしなどの自然のものを利用し

た生活用品の作り方、また野菜の育て方や火のおこし方など生活するための知識を知る

ことができます。 

１２歳からの被災者学  阪神・淡路大震災に学ぶ７８の知恵  
土岐憲三ほか／監修 メモリアル・カンファレンス・イン神戸／編 日本放送出版協会 【369 ﾒ】 

「地震がきたら？」 「ライフラインはどうなる？」「災害後の暮らし」「地震で死なないために」 

「被災地のために君たちができること」「まちのたてなおし」について、自分がもし災害の被

災者になるとしたら、どのように考え対応したらよいかを、様々な疑問に答えながら紹介し

ています。命を守る方法がいっぱい詰まった本です。 


