
小山市立中央図書館 

（平成２８年１２月作成） 

 

 

 

 

何がきっかけで始まるか、いつ巻き込まれるか、わからない「いじめ」。 

ケータイ、スマホでいつでもつながれる便利さに、あなたはしばられていませんか。 

何にもつながっていない一人の時間をたっぷり使って、本でも読んでみませんか？ 

◆マナーとルール～人とのちょうどいい距離 

書 名 著者名 出版社 請求記号 

君に伝えたい！学校や友達とのルール 義家 弘介／著 シーアンド 

アール研究所 
159 ヨ 

ほんとはこわい「やさしさ社会」 (ちくまプリマー新書) 森 真一／著 筑摩書房 361 モ 

いじめられている君へ いじめている君へ 
朝日新聞社／編  

あさの あつこ／〔ほか著〕 
朝日新聞社 371 ア 

いじめでだれかが死ぬ前に  弁護士のいじめ予防授業 平尾 潔／著 岩崎書店 371 ヒ 

みんなのマナーとルール 全 6 巻  

 3 友だちづきあいのコツ 
宮田 雄吾／監修 学研 385 ミ 

崖っぷちに立つあなたへ      (岩波ジュニア新書) 落合 恵子／著 岩波書店 S916 オ 

◆<ぼく> <わたし> を生きる 

書 名 著者名 出版社 請求記号 

〈自分らしさ〉って何だろう？ 

  自分と向き合う心理学       (ちくまプリマー新書) 
榎本 博明／著 筑摩書房 141 エ 

１０代のうちに知っておきたい折れない心の作り方 水島 広子／著 紀伊國屋書店 146 ミ 

君に伝えたいこと  １５歳の人生レッスン 姜 尚中／著 自由国民社 159 カ 

１３歳のキミへ  中学生生活に自信がつくヒント３５ 高濱 正伸／著 実務教育出版 159 タ 

大人になる前に身につけてほしいこと 

(心の友だちシリーズ) 
坂東 眞理子／著 ＰＨＰ研究所 159 バ 

「がんばらない」人生相談  南無そのまんま・そのまんま 

(１４歳の世渡り術) 
ひろ さちや／著 河出書房新社 159 ヒ 

１３歳からのシンプルな生き方哲学 船井 幸雄／著 マガジンハウス 159 フ 

◆ケータイ・スマホ～便利さと怖さの間～ 

書 名 著者名 出版社 請求記号 

小中学生のためのインターネット安全ガイド 
野間 俊彦／著  

日経パソコン／編 
日経ＢＰ社 547 ノ 

１０代のためのケータイ心得 
こころ部／監修  

スメリー／まんが 

服部 元信／まんが 

ポプラ社 694 ジ 

１２歳からのスマホのマナー入門 藤川 大祐／著 大空出版 694 フ 

◆相談！してみよう 

相談窓口 相談方法 団体名 

チャイルドラインとちぎ（子ども専用） 電話：0120-99-7777 NPO 法人チャイルドラインとちぎ 

いじめ相談さわやかテレホン（子ども専用） 電話：028-665-9999  

栃木県教育委員会 
家庭教育ホットライン（保護者専用） 電話：028-665-7867 

小山市青少年相談室 
電話：0285-25-4006  

小山市生涯学習課 
面接：0285-25-4002・4031 
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